
Verwijsvoorschrift voor eerstelijns psychologische sessies 
bij een klinisch psycholoog of klinisch orthopedagoog1 

 

Identificatiegegevens patiënt  
Naam en voornaam: … 
Geboortedatum: … 
INSZ-nummer: … 
Verzekeringsinstelling: … 

De patiënt heeft wel/niet2 recht op de verhoogde tegemoetkoming3. 

Indicatie voor de eerstelijns psychologische sessies 
De patiënt lijdt aan een matig ernstig psychisch probleem dat van volgende aard is4: 

| voornamelijk een angstprobleem 

| voornamelijk een depressief probleem 
| voornamelijk een probleem op het vlak van alcoholgebruik  

Het probleem kan vermoedelijk voldoende verholpen worden mits enkele psychologische 
sessies.   

 
 

Datum5 .. / .. / …. 
 
 
 
 
 

       … 
 

Naam, RIZIV-nummer en handtekening arts 
Type arts2: 
GMD-houdende huisarts van de patiënt /  
Andere huisarts /  
Arts-psychiater 

 
1 Meer informatie over de terugbetaling van de eerstelijns psychologische sessies op www.riziv.be. Het aantal 
vergoedbare psychologische sessies dat per kalenderjaar door de ziekenfondsen kan worden terugbetaald is 
beperkt, zowel in totaal als per patiënt. De lijst van de klinisch psychologen/orthopedagogen die de sessies kun-
nen realiseren staat op www.psy107.be / terugbetaling van eerstelijnspsychologische zorg door klinisch psycho-
logen/orthopedagogen 
2 Schrappen wat niet past 
3 Verhoogde tegemoetkoming bedoeld in artikel 37, §§ 1 en 19 van de wet betreffende de verplichte verzekering 
voor geneeskundige verzorging en uitkeringen, gecoördineerd op 14 juli 1994 
4 Aanvinken wat het voornaamste type probleem is. Er kan slechts één optie aangevinkt worden. 
5 De eerste sessie moet plaatsvinden binnen de maand na de verwijzing. De patiënt dient dus tijdig een afspraak 
te vragen bij een klinisch psycholoog/orthopedagoog. 


